- Seigen Kohf wnd Talte Fhife, Beive
find die thpijden Beiden ber Stubenmenjdjen im
Winter und geben Anlaf zu vielen Katarrhen
und Verflimmungen, Sie beruhen auf foljder
Biutverteilung im Korper: Blutitberfiillung ved
Gehirnd, Blutftouung im Unterleib und Bluts
mangel in den Fiifen. Leiber beadhten viele
Dieje Spmptome Dbeginnender Stdrungen ber
Sefundheit nidt. Dlan Yampft dagegen duBers
i mit wormen Sdufen, diden Stritmpfen,
Fubteppiden, Wber dieje Wittel verfagen meijt.
Jn erfter Qinie fommt 3 auf ridtige Fubpflege
burd) taglih worme ober Beie Fuphbader mit
bigler Sdlufrottievung, auf foubere, trodene,
geniigend weite Steiimpfe und Schuhe an, Weil
Sdube und Striimpfe meift zu eng find uad
benn Fufp elend einfdhniiren und weil man nofje
Sdube und Stritmpfe am Korper trodnen (GRt,
batum ftellen {id) bie Qeiben ein. Ein weites
audgezeidhneted Gegenmittel gegen Palte Fiije
hat ber Leibende tu der Bewegung, Stehen auf
ben Fupfpigen, Fuprollen, Kniebeugen im Jimo
mer, Wanbern, Laufen und Bergfteigen in freter
Luft, in bequemen Sduben, befdrbern den Bliis
umlouf gewaltig. CEndlid) gibt e8 ein univevs
faled Mittel gegen Blutondrang sum Gehivu,
&3 BHeifst: %e?eitigung ber (dhlechten Luft in
Bureans, Wohns und Sdhulvdumen duvd) vegels
miBige Durdhliiftung und Tiefatmung am gee

Offneten enfter.



